
Информация от уебинар  

на колаборативната мрежа по здраве при работа относно подготовка на 

работните места във връзка с пандемията на COVID 19 -23.03.2020 г. 

 

На 23.03.2020 г. СЗО организира уебинар относно подготовка на работните места във 

връзка с пандемията от COVID-19 и опазване на здравето на работещите. Разгледани бяха 

въпроси, свързани с класифициране на работещите в зависимост от риска от експозиция, оценка 

на риска, предизвикателства пред трудовомедицинското обслужване на работещите, 

актуализирана информация относно здравето на здравните работници в две болници в 

Италия, психичното здраве на работещите, необходимост от компенсации на отсъствията 

по болест и др. Представяме в резюме основни въпроси, разгледани на уебинара. 

Класифициране на работещите в зависимост от риска от експозиция 

Рискът за работещите от професионална експозиция по време на пандемия може да варира от 

много висок до висок, среден или по-нисък. Нивото на риска отчасти зависи от това дали 

работните места изискват близост до хора, потенциално заразени с пандемичния вирус, или от 

това дали се изисква да имат повтарящ се или продължителен контакт с потвърдени или 

съмнителни източници на пандемичния вирус, като колеги, широката общественост, амбулатории 

и др. Дейностите с много висок риск са тези с потенциална експозиция на високи концентрации 

ототвърдени или съмнителни източници на вируса по време на специфични медицински или 

лабораторни процедури. 

• Много висок риск от експозиция 

- Здравни работници (лекари, медицински сестри, зъболекари), извършващи процедури, 

образуващи аерозоли на потвърдени или съмнителни пациенти (например бронхоскопия, 

интубация, някои стоматологични процедури или вземане на  проби). 

- Здравни работници и работещи в лаборатории, пряко ангажирани с вземане и обработка на 

проби от потвърдени или съмнителни пациенти. 

• Висок риск от експозиция 

- Здравни работници (лекари, медицински сестри, санитари), извършващи процедури, 

обслужващи потвърдени или съмнителни пациенти (влизащи в болничните стаи и полагащи 

грижа за пациентите). 

- Извършващи медицински транспорт на потвърдени или съмнителни случаи (линейки и 

други транспортни средства). 

- Извършващи аутопсия на потвърдени или съмнителни случаи. 

• Среден риск от експозиция 

- Работещи на позиции, които предполагат контакт с много хора или производства с голям 

брой работни места, разположени в близост. 

• Нисък риск от експозиция 

- Работещи с минимален контакт с колеги и обществеността. 

За повече информация на: 

OSHA 3327‐02N 2007 Guidance on Preparing Workplaces for  an Influenza Pandemic 

https://www.osha.gov/Publications/influenza_pandemic.html 



Роля на СТМ при пандемия 

• Оценка на рисковите фактори, разработване / актуализиране на планове за превенция, 

ограничаване и контрол на инфекция; 

• Определяне на професионалните групи с висок професионален риск, комуникация на 

риска, предоставяне на съвети за мерки за превенция и здравно наблюдение на 

работещите; 

• Осигуряване на БЗР с алтеративна организация на труда като дистанционна работа, 

поетапна работа и др.; 

• Участие в осигуряване на план за непрекъснатост на бизнеса; 

• Оценка на риска, идентифициране, документиране и проследяване на професионалната 

експозиция; 

• Комуникация на риска, ангажиране на работещите и осигуряване на психо-социална 

подкрепа; 

• Сътрудничество с органите на общественото здравеопазване. 

 

Предизвикателства към трудовомедицинското обслужване 

• Осигуряване на здраве и безопасност за работещите в жизненоважни дейности като 

здравеопазване, снабдяване с храни, услуги, комуникации, сигурност, критични вериги за 

доставки;  

• Ангажиране и сътрудничество със самонаети работници - неформална икономика, домашни 

работници и др.; 

• Инфекционен контрол за работещи/професии с висок риск – оценка и контрол на риска и 

здравно наблюдение на работещите; 

• Здравословни и безопасни условия на труд чрез алтернативна организация на труда; 

• Използвайте съвременни технологии за извършване на трудовомедицинското обслужване 

като горещи линии, уебинари, приложения,  изкуствен интелект за оценка на риска, дронове и 

др. 

 

Опитът на Италия в опазване здравето на медицинския персонал 

Беше представена актуализирана информация относно здравето на здравните работници в две 

болници в Ломбардия, Италия. По-рано на 19.03.2020 г. на уебинар беше разгледан опита на 

Италия в подготвяне на здравната система за посрещане на значително увеличение на нуждата от 

здравни грижи, за опазване здравето на медицинския персонал и за предотвратяване 

разпространението на инфекцията.  

 

Уебинарът беше закрит, формулирайки три основни цели: 

• Забавяне разпространението и величината на пика на световната пандемия на COVID-19; 

• Подобряване на резултатите от лечението на заразените с COVID-19 чрез улесняване достъпа 

до здравни услуги (особено на уязвимите групи); 

• Запазване на работеща инфраструктура.  

 

Информацията е изготвена от Колабориращ център на СЗО по здраве при работа, НЦОЗА 

 


